
Psychische Gesundheit 
geht uns alle an! 

Mach mit im 
Kinder- und Jugendrat!



WAS IST UNSER VORHABEN?

Das Ziel des Deutschen Zentrums für Psychische 
Gesundheit (DZPG) ist die Verbesserung der psychi-
schen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

Dafür brauchen wir euch! 

Mit euch zusammen arbeiten wir daran, die psychi-
sche Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zu 
verbessern. Uns ist wichtig, dass ihr von Anfang an 
dabei seid, eure Meinung sagt und eure Sichtweise 
einbringt. Nur so können wir es schaffen, dass eure 
Interessen und eure Perspektiven wirklich vertre-
ten werden und sich die psychische Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen verbessert!



PARTIZIPATIVE FORSCHUNG

IN MARBURG MIT DEM KINDER- 

UND JUGENDRAT

Was macht der Kinder- und Jugendrat?
Der Kinder- und Jugendrat (kurz KiJuRa) beschäftigt 
sich mit verschiedenen Fragen rund um die For-
schung des DZPG.

Wir möchten erreichen, dass Kinder und Jugendli-
che in Kita & Schule mehr über psychische Gesund-
heit und psychische Störungen lernen.

Wir wollen mit Kindern und Jugendlichen Angebote 
für Kinder und Jugendliche entwickeln, damit es 
ihnen psychisch gut geht.

Dazu brauchen wir eure Meinungen, Ideen und Per-
spektiven!

GUSTAPH - Deine Plattform für 
psychische Gesundheit 
Gemeinsam mit dem KiJuRa bauen wir 
GUSTAPH.org auf – eine Plattform rund um 
psychische Gesundheit.

Dort findest du in Kürze fallgemeine Infos zu 
dem Thema, aber auch Strategien, die man 
zur Verbesserung der psychischen Gesundheit 
nutzen kann.



Ablauf
Wir treffen uns einmal im Monat nachmittags 
im Haus der Jugend (Frankfurter Straße 21) in 
Marburg. 

Die aktuellen Termine 
findest du hier. 

Bei den Treffen diskutieren wir die aktuelle 
DZPG-Forschung, holen eure Meinungen dazu 
ein und planen mit euch neue Projekte!

Natürlich gibt es leckere Getränke und Snacks!

Kinder- und Jugendliche im  
Alter von 6 bis 21 Jahren

Was bringst du mit?

Wer kann mitmachen?

Zeit, Lust und Interesse, die Zukunft der
psychischen Gesundheit von Kindern und

Jugendlichen gemeinsam zu gestalten!



WER SIND WIR?

Zur Verbesserung der psychischen Gesundheit 
hat das Bundesministerium für Forschung, Tech-
nologie und Raumfahrt das Deutsche Zentrum 
für Psychische Gesundheit (DZPG) eingerichtet. 
Im Fokus der Arbeit des DZPG steht der enge 
Austausch zwischen Forschung und Praxis.

Der 2022 gegründete Kinder- und Jugendrat 
vertritt die Perspektiven und Interessen von 
Kindern und Jugendlichen im DZPG.

WUSSTEST DU SCHON?

aller psychischen Störungen entwi-
ckeln sich vor dem 14. Lebensjahr & 

vor dem 24. Lebensjahr.

Etwa jedes dritte Kind erkrankt bis zum Eintritt 
in das Erwachsenenalter an einer psychischen 
Störung.

50 %
75 %

Unterstützung 
gibt es auf 

gustaph.org
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Wenn du mehr erfahren möchtest, noch 
Fragen hast oder bei einem Treffen da-
bei sein möchtest, schreib uns gerne eine 
E-Mail!

@ dzpg@uni-marburg.de

Wir freuen uns auf Dich!


